
Inspirationskatalog til frikvartersaktiviteter
Så er det 

FRIKVARTER
Påske-
udgave



Frikvarter 
Kære elever på Rungsted private Realskole,
 
Nu udgiver vi påskeudgaven af Frikvarteret.
Frikvarteret indeholder mange kreative 
aktiviteter og sjove indslag, der kan give 
dig og din familie ideer til, hvad I kan lave 
i påskeferien.
 
Foråret har travlt lige nu. Så jeg håber, at  
I benytter påsken til at forlade jeres mobil- 
telefoner og tage ud i det klare danske forår.
 
Rigtig god påske
 
Mange hilsener fra
Lotte Ostenfeld



Påske-
kyllinger
Lav nogle fine små påskekyllinger på 
en perleplade. Når de er færdige sæt en 
sysnor i dem. Gå i haven og find nogle 
flotte grene for eksempel Forsytia.

Nu kan du sætte grenene i en vase med 
vand og pynte dem med de små fine 
påskekyllinger.

God arbejdslyst og God påske



Smag dig frem
Du skal bruge: 
Skeer, tørklæde, forskellige madvarer.

• Start med en god håndvask.

• Find madvarer der kan smages på, det kan være lidt 
citronsaft, sukker, kethup, sennep og saft.

• Med bind for øjnene skal dine forældre/søskende, eller 
ven nu smage og gætte på de forskellige ting, som du 
har gjort klar på skeer til dem. 

Vigtigt:
Hver gang der er smagt på en ske, skal den til vask, der 
skal bruges mange skeer i denne leg.

Spørg altid, om der er noget din ven er allergisk over for 
inden han/hun smager.

Når legen er slut, skal alle skeer i opvaskemaskinen og 
madvarer tilbage i køleskabet.

God fornøjelse



Mus af  
køkkenrulle

Du skal bruge:
Rød, blå, hvid og sort karton
1 stk køkkenrulle
Limstift og limpistol
Saks

Klip køkkenrullen over på midten. Derefter klipper 
hjerter ud i 3 forskellige størrelser. 2 store og 2 
mellem til ørerne, og et lille til næsen. To øjne og 2 
lange tynde stykker til knurhår. Dette er til en mus.

Til sidst limer du det hele på med limpistolen.

	

	 	



Påske-
billeder
Lav gerne dette sammen med din familie.
Tegn evt. din familie som påskeharer. 

Du skal bruge: 
Tegnepapir (gerne lidt kraftigt)
Farvet papir eller karton
Lim (gerne limstift)
Saks
Blyant
Sort tusch
Akvarelfarver

Påske-billeder
Du skal bruge: Tegnepapir (gerne lidt kraftigt)

Farvet papir eller karton
Lim (gerne limstift)
Saks

Blyant
Sort tusch
Akvarelfarver

Lav gerne dette sammen med din familie
Tegn evt. din familie som påskeharer



Collage 
med 
bogstaver
Lav gerne dette sammen med din 
familie. Det kan jo ende med flot 
kunst til stuen eller dit værelse.

Du skal bruge:
Gamle blade eller aviser
Lim (gerne limstift)
Saks
Noget til at lime de udklippede 
bogstaver på, det kunne være en 
side fra en papkasse, hvis man 
ikke har karton hjemme

Collager med bogstaver
Du skal bruge: Gamle blade eller aviser

Lim (gerne limstift)
Saks

Noget til at lime de udklippede 
bogstaver på, det kunne være
en side fra en papkasse, hvis man
ikke har karton hjemme

Lav gerne dette sammen med din familie
Det kan jo ende med �ot kunst til stuen eller dit værelse



Påskehygge
Er der noget bedre end duften af nybagt brød – og det er så hyggeligt at bage sammen og 
da det snart er påske, er disse påskereder bare super skønne og smager fantastisk…

Fremgangsmåde 

• Rør gæren ud i den kolde mælk. 
• Smelt smøret og kom i mælkeblandingen. 
• Tilsæt sukker, kardemomme, æg og salt. 
• Rør godt og tilsæt mel lidt efter lidt.
• Ælt tilsidst dejen godt, den kan godt være ret klistret,  

men tilsæt endelig ikke for meget ekstra mel, for det  
giver tørre kedelige brød. Man kan fint både ælte dejen  
på maskine eller med hænderne.

• Lad dejen hæve tildækket i 1 1/2 time  
på en lun plads i køkkenet.

• Del dejen i 15 lige store stykker. 
• Hvert stykke deles i tre, som først flettes og derefter  

samles til en påskerede. Sørg for at der er hul i midten.
• Sæt påskerederne på en bageplade med bagepapir. 
• Lad dem efterhæve i 30 minutter, pensl med sammen- 

pisket æg og drys evt. med lidt perlesukker.
• Bages i en forvarmet ovn ved 225 grader i ca. 15-18  

minutter. Når de er smukt gyldne, er de klar.  
Køl af, så de er lune og server dem med påskeæg.

Ingredienser

2 1/2 dl mælk
25 g gær
75 g smør
1 tsk stødt kardemomme
50 g rørsukker
1/4 tsk salt
2 æg
450 g hvedemel

Til pensling
1 æg, sammenpisket
1 drys perlesukker, evt.

Pynt
16 påskeæg, efter 
egen favorit

Pynt

Påskeæg – brug lige præcis dem,  
du synes er finest

Se flere billeder på næste side >





En sød, lille 
påskekylling

Påske- 
perlerier

Du skal bruge:
Noget hvidt, gult og orange papir
Dine hænder og dine fødder
En saks
En limstift  
og evt. en tush 
til at tegne øjene med

Rigtig god fornøjelse

Frem med perler, plader og tålmodighed – der er 
masser af ideer og opskrifter at finde på nettet. 
Og helt sikker en glad mormor/farmor eller 
faster til at modtage.



Påske-Kalaha
Et af verdens ældste spil og stadig meget populært hos små og store. I denne udgave spilles spillet 
som en påskeudgave, hvor kuglerne er skiftet ud med påskeæg. Har I ikke et Kalaha-spil hjemme 
kan det nemt lade sig gøre at lave sit eget spil med 12 små skåle og to store.

Spillet:
Kalaha spilles af to personer (kan også spilles som to hold), der sidder overfor hinanden med spillet 
imellem sig. Hver spiller råder over seks små fordybninger foran sig samt den større fordybning til 
højre. Ved spillets begyndelse lægges seks ÆG i hver af de små fordybninger.

Æggene flyttes efter følgende regler: Den spiller, der begynder spillet, tager alle Æggene fra én af de  
små fordybninger på sin side og fordeler Æggene med ét Æg i hver af de efterfølgende fordybninger 
– modsat urets retning. Der lægges også et Æg i ens egen store fordybning og videre over i mod-
standerens små fordybninger, men aldrig i modstanderens store fordybning. Slutter man med at 
lægge et Æg i sin egen store fordybning, får man ekstra træk, dvs. At man igen tager alle Æggene 
fra én af de små fordybninger og fordeler disse som tidligere beskrevet.

Hvis det sidste Æg ender i en af ens egne fordybninger, og denne er tom, tager man Ægget samt alle 
Æggene i modstanderens fordybning lige overfor og lægger i ens egen store fordybning. Dette giver 
ikke ekstra træk. En afvigende regel: Hvis det sidste Æg ender i en af ens egne fordybninger, er det 
modstanderen tur til at rykke. Når alle fordybninger hos den ene spiller er tomme, slutter spillet. 
Tiloversblevne Æg i modstanderens små fordybninger lægges i den store fordybning hos den spiller, 
som sluttede spillet. Nu tælles æggene og den spiller, der har flest Æg, har vundet.

Glædelig Påske og god fornøjelse!



Fantasi-
fulde 
billeder
Find et billede i en avis eller i et blad 
eller måske et postkort eller et af de 
gratis gocart kort. 

Lim billedet eller postkortet fast på 
et hvidt stykke papir og forestil dig, 
hvad der sker uden om billedet. 

Prøv derefter at tegne det du 
forestiller dig. 

Det kan blive nogle ret flotte eller 
meget skøre billeder.



Påskeæg
i fine farver
Sådan farver du æggene 

Gule æg:
Kog en lille gryde vand tilsat 3 spsk. gurkemeje, 
1 tsk. salt og 1 spsk. eddike i ca. 15 min. Læg de 
hårdkogte æg ned i væsken, når den er kølet af. 
Lad dem trække i ca. 30 min.

Blå æg:
Kom 200 g knuste blåbær eller 200 g finthakket 
rødkål i vandet i stedet for gurkemeje. 

Pink æg:
200 gram rødbeder i vandet i stedet for 
gurkemeje.

Gyldne æg:
Løgskaller fra 6-8 løg i vandet, vil give æggene 
en smuk gyldenbrun farve.



Byg en fuglekasse
Materialer:
• Bræt af hårdt træ – 180 cm langt, 15 cm bredt, 1,5 cm tykt
• 38 mm lange søm til at samle kassen, og små søm til at sætte hængsel på
• Et stykke læder eller cykelslange
• Hammer, sav, bor

Sådan gør I:
1. Sav planken ud i seks stykker som vist nedenfor.
2. Bor hullet i den ønskede størrelse på forsiden. Vælg hvilken fugl du gerne vil have på besøg (størrelsen af hullet – se mere nedenfor).
3. Bor et lille hul i bunden af kassen, så regnvand kan løbe ud, hvis ikke kassen er helt tæt.
4. Søm bagside, sider, forside og bund sammen som vist på tegningen. Der skal være ca. 11 cm bagside både over og under kassen.
5. Søm skind eller cykelslange fast på tag og bagside, så det fungerer som hængsel.

Hvis I hænger redekassen op i et træ, skal I bruge snor.  
Søm og skruer ødelægger træet. 
Kasserne skal hænge i skyggen og med flyvehullet mod nord eller øst.  
Hvis der er en gren tæt på flyvehullet, er det helt ideelt.

Hvis du gerne vil have besøg af en bestemt fugl,
skal du tænke på hullets størrelse:
Stær: 5 cm, Gråspurv 3,5 cm, Skovspurv 3,2 cm, 
Musvit 3,2 cm og Blåmejse 2,8 cm
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Prik til prik

Tegn fra prik 
til prik



Plant karse Karse-fugl
Sådan gør du:
1. Kom dit vat i en beholder, skål, bakke og hæld 

vand på indtil det har suget det det kan, hæld det 
overflydende vand fra.

2. Drys karsefrøene ud på vattet, jo flere desto tættere 
bliver karseskoven.

3. Hæld vand på hver dag.
4. Vent en lille uges tid og herefter kan du klippe frisk 

karse til din æggemad.
5. Hvis du laver to skåle med karsefrø – kunne det 

være sjovt at se hvad der skete med skålen der stod 
mørkt i dit tøjskab (husk at vande frøene hverdag)

Lav den sødeste karse-fugl – pip

Sådan gør du:
1. Klip plastikflasken over.
2. Klip vinger og næb af karton og lim det på den 

afklippede plastikflaske.
3. Lim også øje og fjer på.
4. Læg vat i bunden af den afklippede plastikflaske.
5. Læg karsefrø på.
6. Vand og oplev, hvordan den fine karse pibler frem 

og vokser op som en skøn paryk til fuglen.



Spil i træ
Lav små spil i ”træ-værkstedet”... 

Bowling: 
Ud af rundstok skal du/I lave 10 lige lange stykker. 
Brug gerne en diameter på 2,5 cm. 
Lav dit eget pointsystem og vælt dem med en bold.

Solitaire: 
Sav to finérplader ud til kvadrater. Nu skal 
boremaskinen frem til 33 huller – i dette mønster.  
Lav 2,5 cm mellem hullerne (brug et ternet stykke 
papir). Brug en nål til at afmærke hullerne. 
Som pinde kan du bruge tapper eller små stykker  
træ i ens længde. 
Lim den anden finérplade på undersiden.

Tre-på-stribe: 
Sav en kvadratisk plade og lav 9 felter med lineal. 
Derefter skal du lave 2x3 brikker i to forskellige farver. 
Du kan også finde sten, propper eller små klodser. 

God fornøjelse spillefugle



Påskeharer 
på snor
Du ska bruge:
Lyserød, blå og grøn karton
Vatrondeller
Garn og nål
Saks
Blyant

Du starter med at tegne haren op 
efter den vedhæftede model. 2 i hver 
farve. Herefter klipper du dem ud. Du 
laver halerne af vatrondeller. som du 
deler i to stykker, og former til en lille 
kugle. Lim derefter halerne på med 
limpistolen.

Nu skal du bruge et langt stykke 
garn, som du syr igennem dine harer, 
så der til sidst er 6 på en lang række.

	

	

	

	



	

Kylling af hånd og fod
Du skal bruge:
Gul, orange og rød karton
Limstift
Blyant og sort tus
Saks

Tegn rundt om din hånd og fod.  
Klip dem ud, og klip næb, ben, og øje ud.

Lim delene sammen, og lav et lille hul  
som du sætte en snor i.

	

	



Tegn blomster 
med sort tus
Du skal bruge:
Et hvidt stykke papir
Farvet karton eller farvet papir fra ugeblade
Saks
Sort tus

Du skal klippe 3 cirkler ud i 3 forskellige 
størrelser. Det ene papir farvet papir, og det 
andet er fra et ugeblad.

Herefter limer du dem sammen. 
Bagefter limer du dem på papiret.

Fortsættes på næste side >

	

	

	



Nu begynder du at tegne dine blomster op med sort tus. 
Du bestemmer selv hvordan de skal se ud.
Man kan også farve lidt på sine blomster med tus.

	

	

	



Påske-
småkager
Du skal bruge:
125 gram koldt smør
275 gram hvedemel
110 gram rørsukker
1 teske vaniljesukker
1 æg
1 spiseske sirup

Fremgangsmåde:
Hæld melet i en skål.
Lav små stykker af det kolde smør, 
og smuldr det i melet, 
så det nærmest ligner revet ost.

Tilsæt sukkeret og vaniljesukkeret og bland.
Tilsæt ægget og siruppen og bland.
Arbejd med dejen.  
Er den for tør: tilsæt mere sirup.  
Er den for våd: tilsæt mere mel.

Fortsættes på næste side >



Lad dejen hvile med låg på køl, mindst en time.  
Tag den ud en halv time før den skal rulles ud.
Forvarm ovnen til 180 grader (almindelig over-  
og undervarme).

Drys mel på bordet og rul dejen ud.
Stik de former ud du har lyst til. 
Her bliver der stukket ægge-former, blomster 
og store runde.
Læg dem på en kold bageplade med bagepapir. 
Der bliver omkring 3 plader.
Bag en plade ad gangen midt i en forvarmet ovn 
180 grader i ca. 8 min til de er gyldne i kanten.
Lad dem køle fuldstændig af og pynt som du lyster.

Her er pyntet med glasur lavet af flormelis og 
citronsaft, så det smager dejligt syrligt.
Den gule farve er lavet ved at tilsætte lidt 
gurkemeje til glasuren (det kan man ikke smage).
Desuden kokos, krymmel og chokoladeknapper i 
farver. Øjne og mund er tegnet med lidt nutella.

Når glasuren er tør, kan du lave en fin lille pakke 
til dine bedsteforældre, en god ven, en nabo, eller  
en anden du har lyst til at forkæle.

God fornøjelse!



Sugerørstulipaner
Det skal i bruge:
Sugerør
Karton
Grønt pap 
Saks
Hulmaskine
Lim

Sådan gør i:
• Klip en tulipanform i karton 
• Klip aflange tulipanblade  
   i grøntkarton
• Fold blomsten som en vifte
• Lav hul igennem blomsten  
   med hulmaskinen
• Sæt blomsten på suge røret
• Lim bladene på sugerøret



Det er snart påske og foråret er på vej. Her har 
I en påske bingo plade der enten kan bruges 
alene, som konkurrence med en anden ( hvem 
får først pladen fuld) eller den kan deles op til 
to eller fire spillere, der hver i sær skal finde de 
forskellige påske/forårs ting. 

Der hører ikke brikker med, så man kan først 
krydse et felt af når man i sit hjem, i sin have 
eller på en lille tur (husk at holde afstand) ser 
nogle af de forskellige ting. Hvem mon finder 
alle 16 billeder først?

Go’ jagt!
 
Her er en liste over de 16 ting, som kan være 
nemmere at printe ud eller tage screen shot af: 

• Påskelilje
• Kirsebærtræ
• Krokus
• Gul bil
• Chokolade æg
• Hård kogt æg
• Pynte æg
• Mariehøne

• Påskekylling
• Gul bluse
• Sommerfugl
• Gulerødder
• Karse
• Solsort
• Slik æg
• Skov

Påske-bingo



Popcorn-får
Det skal du bruge:
popcorn
gennemsigtig pose
tape
sort karton
hvidt papir
lim
snor til at hænge op med 

Sådan gør du:
• Pop en portion popcorn 
• Put popcornene i posen 
• Tape til i enden 
• Klip fårehoved og fire ben af sort karton
• Lav øjne til fåret af det hvide papir samt    
   en pupil i sort
• Lim hoved og ben på popcorn kroppen 
   og lad den tørre
• Hvis du vil havde fåret op og hænge 
   så sæt en sytråd igennem posen



Farvelæg
tegningen



Vifte-hare 
og vifte-kylling
 
Du skal bruge: 
1 A4 papir i gult
1 A4 papir i hvidt
Orange og hvid karton
Limstift og limpistol
Pink og sort tus

Fremgangsmåde: 
Se næste side >

	



Buk både det gule og det hvide A4 papir på 
midten, og klip det over.

Fold herefter de halve stykker papir til vifter. Lim de to vifter sammen, til en lang vifte.

Fortsættes på næste side >

	 	 	



Når vifterne er blevet limet sammen, binder du et stykke garn rundt om viften på 
midten. Derefter limer du siderne sammen, så hele viften bliver til en cirkel.

Nu klipper du pynten ud til dine vifter. Brug 
limpistol til at lime pynten på.

Se resultatet på næste side >

	

	

	



	




